Forskoleklass leker
i skogen.

RON SKOLGARD
—EN PLATS FOR
BARNS LARANDE
OCH HALSA

De senaste tre aren har Kristofferskolan forgronat sina olika skol-
gardar. I detta projekt har det dven ingatt att starta en skoltradgard.
Bade pa skolgardarna och i skoltrddgarden har eleverna tillsammans
med larare och fritidspedagoger deltagit i varje steg av processen,
fran att skissa och planera till att bereda mark, grava, forsa, plantera
vattna och ta hand om odlingar. Skolgardarnas nya odlingsomraden
och skoltradgarden har béde blivit en del av elevernas rastaktaviteter
och en viktig del av undervisningen.



Undervisningen i skoltrddgarden
har berort flertalet drskurser och
amnen. Som exempel kan ndmnas
gronsaksodling under bondens ar,
linodling och beredning, botanik-
undervisning, vixternas evolution,
insekters ekologi, klimatzoner
och vaxters anpassningar, hallbar
utveckling, ekologisk odling,
organisk kemi, geologi och konst-
narligt arbete.

Under de tre aren dd eleverna och
vi pedagoger arbetat med att for-
grona skolgarden har den biologiska
mangfalden 6kat, vi har fatt fler

och mer varierade lekytor och fler
platser och tillfillen for ldrande. Vi
har dven sett ett storre engagemang
fran elevernas hall att ta hand om
sin utemiljo och att utveckla och
utoka de ytor vi borjat odla. 1
samband med projektet att forgrona
Kristofferskolans skolgardar och
starta en skoltradgard har bade
elever och larare deltagit i flera
forskningsprojekt tex i samarbete
med Karlstad universitet, Nobelpris-
museéet, Stockholms entomologiska
forening och Karolinska Institutet.
Ett av projekten ar mitt masterarbe-

te i miljopsykologi vid SLU.

Har féljer en mycket kort
sammanfattning om den senaste
forskningen kring hur barns
larande och halsa paverkas positivt
av grona utomhusmiljoer.

Arskurs fyra planterar ut véxter i
Kristofferskolans skoltrédgard.

Skolgérdens betydelse
for barns hélsa

Att leka och spendera tid i grona
miljoer under raster har visat

sig paverka barns kognitiva och
och mentala funktioner positivt
(Weeland et al., 2019). Grona
miljoer pa och néra skolan kan 6ka
skolbarns formaga att aterhdmta
sig mellan lektioner och ge dem
storre resiliens mot stress och
krav under skoldagen (Weeland
et al. 2019). Forskning har dven
visat att skolgardar som erbjuder
olika lekmiljoer (lekotoper) stodjer
elevers sociala interaktion vilket
leder till farre konflikter, battre
relationer och en storre variation
i leken (Oh et al. 2020, Putra et
al. 2020, van der Bogerd & Maas,
2024). Detta leder i sin tur till en
starkt inkludering och kénsla av
samhorighet, inte bara under
rasterna utan dven under lek-
tionerna eftersom manga

sociala band knyts under rasten
(Weeland et al. 2019).

Grona lekmiljoer ger storre val-
mojligheter for olika typer av lek
och social interaktion an
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“konstruerade” lekytor som
klatterstallningar och bollplaner.
Valmojligheterna som kan finnas i
en gron miljo, som att leta pinnar,
titta pa vaxter, klattra, samla och
sortera, kan vara viktigt for elever
som behover platser att ga undan,
vara lugna eller leka lite mer avskilt

Odling pé Kristofferskolans
ovre skolgard.

Arskurs 7 och 8 har férodlat
plantor som arskurs 4 och

2 planterat ut.

under rasterna (Baird et al., 2023,
Fernandes et al. 2023, Kuo et al.
2019, Weeland et al. 2019) Folkhal-
somyndigheten (2024) menar i sin
rapport att fysisk aktivitet, lek och
social interaktion ar titt samman-
bundna under barns skoldagar och
ar viktiga faktorer for vilméaende,

"En gron skolgdrd
med biologisk mang-
fald ar inte bara en
tillgang under
rasten, utan kan
dven vara en tillgang
i ldrandet.”

en halsosam utveckling och livs-
kompetens. De menar vidare att
grona skolmiljoer ar en stark
bidragande faktor till bade fysiskt
och psykiskt vdlmaende (ibid).

Barn i skolaldern spenderar en
overvagande del av sin vakna tid pa
skolans omrade. For manga barn dr
skolgarden den enda potentiellt gro-
na omgivning de befinner sig i under
vardagarna, vilket gor att grona
skolgardar borde vara ett fokusom-
rade (Folkhalsomyndigheten, 2024,
van Bogerd & Maas, 2024). Folkhél-
somyndigheten (2024) menar i sin
rapport att skolgardar har

potential att bidra till hilsoframjan-

de aktiviteter som lek, fysisk
aktivitet, socialt samspel och
mental hilsa. De menar dven att
skolan har ett ansvar att erbjuda
grona utomhusmiljoer med
varierande lekytor som en del av
uppdraget att 0ka likvardigheten
for alla elever (ibid).
Sammanfattningsvis kan en
valplanerad gron skolgard bidra
till att stotta mer varierad,
inkluderande lek, farre konflikter,
okad trygghet, mer fysisk aktivitet
och 6kad mental dterhdmtning.

Léra sig ute

En gron skolgard med biologisk
mangfald &r inte bara en tillgang
under rasten, utan kan dven vara
en tillgang i larandet bade som
milj6 och som undervisnings-
material. Att f4 lara sig utomhus
kan ge storre, och mer

varierade mdjligheter till inlarning
och forstdelse 4n undervisning

i klassrummet vilket kan passa
fler elever (Folkhilsomyndighe-
ten 2024, Gustafsson et al 2010,
Szonyi & Soderkvist 2015). Madnga
elever kimpar med daligt sjalv-



"undervisning som
sker ute kan oka
elevers formdga att
samarbeta”

fortroende i skolsammanhang och
rédsla att misslyckas, undervisning
utomhus har visat sig ha en positiv
effekt bade pa sjalvfortroende och
sjalvkansla, studier har dven visat att
elever uppfattar utomhusundervis-
ning som mer meningsfullt (Birch et
al 2020, Oh et al. 2020).

Forskning har visat att undervisning
som sker ute kan 6ka elevers formaga
att samarbeta, samtala och dven
starka relationer mellan elever och
mellan larare och elever (Oh et al.
2020, Wiens et al. 2021). Pa sa sétt
ar utomhusundervisning inte bara
stottande i inldsningsprocessen och
forstaelsen utan kan dven bidra till
positiva sociala relationer och 6kad
kommunikation och samspel.
Undervisning utomhus leder till
djupare kunskaper om naturen och
ett erfarenhetsbaserat larande i
naturdmnen som biologi, fysik och

kemi. Forskning har visat att ju
mer barn kan om naturen, desto
mer ar de bendgna att ta hand
om den (Birch et al 2020). Detta
verkar gélla bade nar det galler
att ta hand om sin narmiljo, sa val
som i miljdoengagemang i ett storre
perspektiv (ibid).
Utomhusundervisning kan alltsa
bade leda till fordjupad kunskap,
en kinsla av meningsfullhet och
ett storre engagemang i den egna

Kristofferskolans arskurs 2
planterar potatis, 16k och kal
" infér bondens ar i arskurs 3.

skolmiljon sa vél som i miljofragor
som ror ndromradet och hela jorden.

Inkluderande lérmiljder

Fler elever diagnostiseras med

npf, vilket leder till ett behov av att
anpassa skolans fysiska, pedago-
giska och sociala larmiljéer for att
kunna vara inkluderande (Szonyi &
Soderkvist 2015). Forskning har visat
att alla elever och elever med npf i
synnerhet, mar bra av att spendera

tid utomhus i grona miljéer under
skoldagen bade under lektioner
och raster (Folkhalsomyndighe-
ten, 2024, Kuo et al 2004, Van der
Berg et al 2016). Kuo et al (2004)
fann i sin forskning att elever med
ADHD inte bara hade reducerade
symptom under tiden de deltog

i utomhusundervisning utan att
effekten dven holl i sig under skol-
dagen. Utomhusundervisning har
visat sig paverka elevers formaga
att koncentrera sig, hélla fokus
och 6ka arbetsminnet (Moll et al
2022, Fumkin 2023). Elever med
npf upplever ofta att de kdnner
sig ensamma och att de kan ha
svart med det sociala samspelet i
skolan, speciellt under lektionerna
(Goransson et al. 2010). Om den
pedagogiska och sociala larmiljon
praglas av en kénsla av ensamhet
och utanforskap ar det en risk-
faktor for skolrelaterade hélso-
problem (ibid). Utomhusunder-
visning har visat sig stddja positiv
social interaktion och kommuni-
kation hos elever med npf samt
stotta positiva sociala kontakter
(Folkhalsomyndigheten, 2024, Kuo
et al. 2004, Szonyi & Soderkvist



2015). Genom att ha tillgang till
grona larmiljoer som anviands under
skoldagen kan skolan framja mental
halsa och en inkluderande larmiljo.

Kénna anknytning till, och ansvar
fér naturen

For att vilja ta hand om, och ta
ansvar for en plats behdver man
kanna anknytning till den. For

att kunna anknyta behovs relationer,
upplevelser, erfarenheter och
kunskap om den jord, stenar,
vaxter och djur som finns pa en
plats. Ofta borjar ett livslangt
larande och engagemang for natu-
ren och miljon med nagot sa litet
och enkelt som en plats for lek dar
fantasin far spelrum.

Barn kan ofta kinna en samhorig-
het med en plats vilket ger en kdnsla
av trygghet och som gor att de
aterkommer till den platsen gang
pa gang for att leka eller bara vara
(Loebach & Gilliand, 2010; Steg &
de Groot, 2019). Samhorigheten kan
bade komma sig av erfarenheter
och av upplevelser som lekar, sin-
nesupplevelser eller minnen (ibid).
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Formagan att anknyta till en plats
ar oftast starkast under barn-
domen och har en stark koppling
till magiskt tinkande och fantasile-
kar som stimuleras i grona miljoer
(Chawla., 2015). Anknytning till och
positiva upplevelser av naturen har
visat sig vara en avgorande faktor
for att barn senare i livet deltar i
utomhusaktiviteter och aktiviteter
som syftar till att bevara miljon
(Birch et al 2020, Chawla 2020,
Puhakka & Hakokongis, 2024).
Okad kunskap om och en kiinsla

av samhorighet med naturen kan
leda till att barn vill och kan bidra
till en hallbar framtid istallet for
att kdnna hopploshet (Birch et al
2020, Chawla 2020).

MARJIA ROS

KLASSLARARE, AMNESLARARE,
ANSVARIG FOR SKOLTRADGARDEN
PA KRISTOFFERSKOLAN

Kristofferskolans arskurs 1
ar med och planterar pé sin
nya s

kolgard.
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