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Framtiden under ett mikroskop

Resultat och diskussion

Inledning

Manga barn lever med allergier, astma och typ 1-diabetes. Aven om det finns en viss
arftlighet bakom dessa sjukdomar, visar forskning att icke-arftliga faktorer spelar stor
roll. Barn som vaxer upp i mer lantliga miljéer drabbas i mindre grad jamfért med
barn i stadsnara miljoer. Forskning tyder pa att det ar positivt for halsan att vistas i
miljoer med hogre biologisk mangfald da det kan minska risken att utveckla allergier
astma och typ 1-diabetes. Eftersom barn spenderar manga timmar pa sin forskola
varje dag har vi undersokt bakteriemangfalden pa forskolegardar. | lantliga miljoer ar
det oftast hogre bakteriemangfald vilket forskning har visat kan forebygga allergier;
inflammatoriska sjukdomar och starka vart immunférsvar. Malet med Bakteriejakten
2025 ar att besvara fragor om hur den mikrobiologiska mangfalden ser ut pa olika
forskolor och hur en skiljer sig at beroende pa forskolornas narhet till stad eller natur.

Fragestallning

Fragestallningarna i bakteriejakten ar
1. Vilka bakterier finns pa utvalda forskolegardar i Sverige?
2. Hur ser bakterierikedom och bakteriemangfald ut pa dessa forskolegardar?
3. Hur skiljer sig bakterierikedom och bakteriemangfald mellan mer centralt eller
stadsnara placering jamfoért med mer lantlig placering av forskolan?

Hypotes

Hypotesen som ska testas ar: Mangfald och rikedom av bakterier pa utvalda
forskolegardar ar storre i lantliga miljoer jamfért med stadsnara.

Utforande

Vi har tagit prover pa tre lantliga och tre stadsnara forskolegardar, ett tillfalle pa var och
ett pa host. Proverna togs pa forskolegardarnas sandlador och i entrén. Under
provtagningen har vi fyllt i faltprotokoll och platsen har fotodokumenteras. Vi har aven
kartlagt den biologiska mangfalden- férekomsten av vaxter, bade antal och antalet olika
arter, pa och runt férskolegardarna.

Nar vi tagit proverna pa sandlada och entré, skickades de in for analys till Karolinska
institutet for att identifiera och klassificera bakterierna i proverna. | Bakteriejakten
anvands DNA-sekvensering for att bestamma arter och fylum. Resultatet for var
provtagning syns i fig 1-4.

De globala malen

Bakteriejakten underséker sambandet mellan mangfalden av bakterier och hur
olika forskolor ar belagna samt vaxtligheten pa och runt férskolorna. Forskarna i
projektet hoppas hitta svaret pa hur vi kan férebygga sjukdomar som astma,
allergier och diabetes typ 1. Bakteriejakten anknyter till tva av FN:s globala mal
ur Agenda 2030 som skrevs for att vi ska kunna uppna en hallbar framtid:

Mal 3 handlar om att en god halsa ar en grundlaggande forutsattning for
manniskors mojlighet att na sin fulla potential och att bidra till samhallets
utveckling.

Mal 15 handlar om hallbara ekosystem och biologisk mangfald, ekosystem och
den biologiska mangfalden ar grunden for vart liv pa jorden. Att vi forlorar
biologisk mangfald réknas idag till ett av de stérsta miljoproblemen pa jorden.

Shannons index

FOr att mata och beskriva rikedom och mangfald anvands olika typer av index,
daribland Shannons index. Detta index visar antalet olika bakteriearter i ett prov
samt hur jamnt dessa ar fordelade. Ett 1dgt varde indikerar 1dg mangfald, vilket
kan betyda att det finns fa arter eller att nagon eller nagra arter dominerar. Ett
hogt varde daremot visar pa storre mangfald, vilket innebar en mer varierad och
balanserad samling av arter.

Shannons index
De lantliga forskolorna hade hogre index an de stadsnara, sarskilt de férskolor med mycket trad
och buskar, se figur 1 och 2. De stadsnara forskolorna som helt saknade vaxter sarskiljer sig
med ett mycket lagre varde. Nar det galler proverna tagna i entrén jamfort med sandladan har
samtliga forskolor utom tva ett hogre index i provet fran sandladan, se figur 1 och 2.

Antal uppskattade bakteriearter
Angaende antal uppskattade bakteriearter ar det en stor skillnad mellan stadsnara och lantliga
forskolor se figur 3 och 4. Det finns manga fler uppskattade bakteriearter pa lantlig belagna
forskolor &n pa stadsnara. Overvagande finns fler olika bakteriearter i sandlada an entré se

figur 3 och 4.

Fylumfordelning
Fylumfordelningen var jamnare i de lantliga forskolorna och i de med mycket olika vaxter. | de
flesta fall var fordelningen jamnare i sandladan an i entrén, férutom pa tva férskolor.

Diskussion- stérre biologisk mangfald, battre halsa

Enligt vara resultat ar det bade hégre antal bakteriearter, jamnare fylumférdelning och och

hégre Shannons index pa lantliga forskolor an stadsnara. Detta kan bero pa att det bade var
mer vaxter pa de lantliga forskolornas gardar och mer vaxter runt de lantliga forskolorna. Det

verkar ocksa spela roll hur manga olika arter av vaxter som fanns, alltsa den biologiska
mangfalden, vilken var hogre pa samtliga av de lantliga forskolorna. Pa fyra av sex férskolor var
Shannons index hogre och fylumférdelningen jamnare i sandladan an i entrén. Dessa skillnader
kan bero pa faktorer som underlaget, rengoring eller nyligen bytt sand.

Slutligen skulle man kunna saga att en biologisk mangfald av vaxter pa och runt forskolan
verkar ge en storre mangfald och jamnare férdelning av bakteriearter i sand, grus och jord pa
forskolorna. Detta skulle kunna betyda att barn som gar pa lantliga forskolor med hég biologisk
mangfald exponeras for en stérre och mer varierad bakterieflora. Forskning tyder pa att det ar
positivt for halsan att vistas i miljder med hdg biologisk mangfald och att det kan minska risken
for astma, allergier och diabetes typ 1 samt starka vart immunforsvar. Forskolegardars
biologiska mangfald kan darfor spela en viktig roll for barns battre halsa.
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Framatblick och slutsats

| framtiden hoppas vi att forskning kan hjalpa oss att forsta hur biologisk mangfald
paverkar var halsa positivt. Detta galler bade mangfald av djur och vaxter, men aven
mangfald nar det galler bakterier, som Bakteriejakten undersokt. Om det visar sig att
mikrobiologisk mangfald ar viktig for att forebygga astma, allergier och typ 1 diabetes, kan
det leda till att vi planerar battre for forskolors gardar, bostader och stader, sa att djur,
vaxter och bakterier ocksa far plats! Att bevara och bidra till att 6ka biologisk mangfald ar
viktigt for var halsa, en hallbar framtid for allt levande pa jorden.

llya Mechnikov

llya Mechnikov var en rysk biolog och immunolog som tilldelades
Nobelpriset i fysiologi eller medicin 1908 for sitt arbete med immunitet.
Han ar mest kand for att ha upptackt fagocytos, processen dar vissa celler
kan ata upp och spjalka frammande mikroorganismer. llya Mechnikov har
varit betydande for var kunskap och forstaelse av bakterier och
immunforsvaret.

Robert Koch

Robert Koch var den tyska lakaren som kunde visa att tuberkelbakterien
orsakade tuberkulos, en beviskedja som sedan kunde tilldmpas dven pa
andra sjukdomsalstrande mikrober. Robert Koch har spelat stor betydelse
for var kunskap om sambandet mellan bakterier och sjukdomar. Robert
Koch fick Nobelpriset 1905.

Kalla: Lararhandledning Bakteriejakten 2025. Nobelprismuséet. Nobelprize.org.
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